
Dette er også feminisme 
Selvutviklingskurs er ikke virkelighetsflukt, men feminisme, mener Lisbeth Lind. 
Av Olav Brostrup Müller, Klassekampen 12. november 2009 
 
 

 
 
Mennesker som får mulighet til å utvikle sin intuisjon, står sterkere også der ute i samfunnet, mener 
Lisbeth Lind, sentral i alternativbevegelsen. Foto: AFP/Scanpix 

- Elin Ørjasæter står utenfor og ser inn på et fenomen hun ikke vet hva er. Hun har ikke opplevd de 
kvalitetene alternativbevegelsen kan gi folk, men ser det hele med de brillene venstresida og media alltid tar 
på seg, sier Lisbeth Lind, grunnlegger av og lærer ved Aruna-Akademiet og sentral i alternativbevegelsen. 

Hun reagerer på E24-kommentator Elin Ørjasæters uttalelser i Klassekampen i går, der alternativbevegelsen 
blir angrepet for å tilby sitt overveiende kvinnelige publikum «visvas som skygger for strukturelle problemer i 
samfunnet». 

Bildet av alternativbevegelsen må nyanseres mer, mener Lind, som har jobbet innenfor ulike alternative 
teknikker i over 30 år. 

- Alternativbevegelsen representerer alt fra seriøse, dokumenterte teknikker til det mest naive, som dette 
prinsesse Märtha Louise står for, påpeker Lind, som har spesialisering i det dybdepsykologiske konseptet 
InnerLifeExperience, som hennes egen undervisning baserer seg på. 

- Elin Ørjasæter har delt opp verden i to, der man liksom skal velge mellom å jobbe med eget sjelsliv eller å 
engasjere seg i samfunnet rundt seg. Jeg mener vi trenger to ben å stå på, ikke bare ett - og da kan man 
ikke velge bort halvdelen av det å være menneske, mener Lind. 

- Hva er det så mange kvinner finner i alternativbevegelsen? Jo, de får hjelp ti å hente fram de indre kreftene 
som flere tusen års undertrykkelse har fratatt dem. Mange kvinner oppdager en frihet og energi som er 
nyoppdaget, og som knytter seg til en feminin bevissthet. 

Villkvinnekurs 

Aruna-akademiet tilbyr selv norske kvinner såkalte «villkvinnekurs», der deltakerne utfordres til å møte den 
feminine livskraften i sitt indre: 

«Vår feminine bevissthet har mange ansikter: Eva i Paradiset, Inanna, Lilith, Kali, Venus, Isis, jomfru Maria 
og Athene. På disse kurskveldene vil vi ta tak i vår manglende kvinnekraft, for å gjenfinne den i myter og 
symboler, og deretter bringe våre erkjennelser inn i vår egen hverdag,» skriver akademiet på sine 
hjemmesider. 

- Hvorfor trenger norske kvinner slike kurs, mener du? 

- Mennesker som får mulighet til å utvikle sin intuisjon, står sterkere også der ute i samfunnet. Verden 
trenger nye tanker og nye løsninger på de problemene vi ser nå. Som gammel kvinnefronter og SV-er, vet 
jeg hvordan det er å bruke hele sin maskuline bevissthet og slå i bordet. I alternativbevegelsen fant jeg et 
alternativ, en type feminisme jeg ikke fant i 70-tallets kvinnebevegelse, forteller Lisbeth Lind. 



- Elin Ørjasæter mener alternativbevegelsen er autoritær, selv mener jeg det er omvendt: Dette er en 
antiautoritær reaksjon på det patriarkalske samfunnet, med sitt presteskap og sine hierarkiske strukturer. For 
tro ikke at vi ikke fortsatt har et hierarkisk samfunn, selv om det sitter sosialister ved makten. 

- Blir modigere 

Lind reagerer også på Ørjasæters beskrivelse av selvutvikling som lite samfunnsbyggende, og noe som tar 
fokus bort fra viktigere, ytre utfordringer i samfunnet. 

- Det er ikke slik at selvutvikling er det samme som å trekke seg ikke inn i seg selv. Intuisjonstrening, som vi 
jobber med på villkvinnekursene våre, handler om å fungere mer åpent i forhold til det som er rundt oss, 
enten det gjelder det å delta i debatter, styremøter eller det å møte andre mennesker. Mye handler å komme 
tydeligere fram i samfunnet og familien, bli modigere, ta plass, og samtidig lære seg å lytte - uten at man 
dermed overdiskuterer eller benytter den harde diskusjonsformen som ofte kjennetegner vår kultur. 

- Så det er en form for feminisme dere driver med? 

- Ja, for meg er dette feminisme - den delen av den jeg aldri fant i kvinnefronten. Det er veldig mye stilltielse 
av kvinnelige erfaringer, opplevelser og ønsker i dette samfunnet. Alternativbevegelsen gir mange kvinner 
hjelp til å komme seg ut i verden, sier Lind, og forteller at hun selv har hatt både voldtektsofre og muslimske 
kvinner som har levd i voldelige ekteskap på kursene sine. 

- 36 prosent av elevene våre er utbrente kvinner. Vi gir dem ny styrke og et annet syn på seg selv. 
Selvfølgelig har du også disse bodene på Alternativmessen, der folk selger krystaller og steiner og salg av 
kurs i superbevissthet. Det er bare et utslag av den materialismen du finner ellers i samfunnet, og er ikke 
egentlig typisk for resten av bevegelsen, mener Lind. 

 


